
 

 

 

 

 

 

                                                            

План работы методического объединения  

коррекционно-реабилитационного цикла  

на 2026-2027 учебный год 

Методическая тема: «Пути и способы формирования функциональной 

грамотности учащихся на уроках коррекционно–реабилитационного 

цикла». 

Цель методической работы: формирование у обучающихся умений 

самостоятельно использовать знания о физической культуре и основах 

здорового образа жизни для решения практических задач, связанных с 

укреплением здоровья, коррекцией осанки и организацией двигательной 

активности в повседневной жизни. 

 

Заседание №1 (Ноябрь.) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Обучение навыкам самоконтроля при лечении сколиотической  

болезни (измерение пульса, оценка интенсивности нагрузки). 

2. Формирование функциональной грамотности на уроках 

лечебного плавания.  Обучение учащихся распознавать опасные ситуации 

на воде, отработка алгоритма действий при возникновении паники (уметь 

лечь на спину, «поплавок», экономное дыхание). 

 

Заседание №2 (Январь.) 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Педагогические приемы для снижения агрессивности 

школьников на уроках физической культуры и здоровья. 

2. Использование упражнений с предметами  для формирования 

навыков правильной осанки и коррекции сколиотической деформации на 

уроках двигательной реабилитации. Коррекция специальными 

упражнениями. 
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Директор  

УО «Озерская государственная 

санаторная школа-интернат 

Гродненского района»  

________ З.И.Шишко 

__.___.2026 

 



Заседание№3 (Март.) 

 

Вопросы для обсуждения:   

1. Анализ декады по предметам коррекционно-реабилитационного 

цикла. 

2.  Формирование системы знаний о биомеханике движений и 

влияние осанки на работу внутренних органов.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

Заседание №4 (июнь) 

 

Вопросы для обсуждения:   

1. Промежуточный отчет членов МФ по темам 

самообразовательной деятельности. 

3. Мастер-класс «Применение методов кинезиотерапии при 

лечении сколиоза 1-4 степени» (май 2027). 

 

 

 

Заседание №5 (Август.) 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ работы МО за 2026/2027 учебный год. 

2. Содержание инструктивно - методического письма по ФК. 

3. Организационная работа. Планирование на текущий учебный 

год. 

 

Руководитель МО                                                      Е.В. Блинова 
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